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Mensagem

Querido Leitor, este ndo é um livro como os outros, a diferenca nao
sao as cores de suas paginas, mas a possibilidade de vocé, isso
mesmo, de vocé fazer cdpias dele e vender se gostar. Ai vocé pensa,
quanto pagarei por isso? Resposta: Nada! Pois este é um livro de
Livre Distribuicdo OpenSource Creative Commons CopyLeft CC-
BY-SA-4.0 e AGPL-3.0.

Ah, mas vocé também deseja altera-lo? Também pode! Mas entenda
que existem direitos e deveres. Os deveres sdao: Primeiro — Vocé
precisa manter os direitos autorais do Copyright ® 2007 por Edson
Kazuto Tagusagawa edson.kazuto@gmail.com, Segundo — Vocé
precisa manter a Licenca CopyLeft CC-BY-SA-4.0 e AGPL-3.0 que
podem ser consultadas no site http://spdx.org da Linux Foundation.
Os direitos sdo: Permitir a Livre Distribuicdo desta obra, a Alteracao,
a Criacdo de novas obras a partir deste trabalho, inclusive para venda
comercial visando lucros sem necessidade de reembolso para o autor,
desde que mantendo o Copyright ® Original do Edson e as licencas
OpenSource citadas acima no corpo da ficha catalografica.
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Prefacio

Este livro foi escrito com o coracdo e muita luz. Edson Kazuto
produziu um contetido sem igual, com amor e dedicacdo de um pai
de familia que deixa o registro de dicas para toda a vida e ainda
prova a existéncia de Deus!

Ele ainda permite o download gratuito de seus livros e a distribuicao
livre. Gesto nobre. Espero que o leitor aproveite as dicas de vida e as
opcoes estratégicas para o lado espiritual e de trabalho.

Falar de vida, de morte, de missdo, visao, valores, de sentimentos, de
evolucdo, de muita coisa para refletir e nos tornar seres humanos
melhores; alguns propositos da boa indole de Edson Kazuto
oferecidos neste livro. Aproveite!

Fiquei muito feliz e comovida quando o autor me convidou para
fazer a diagramacao em Softwares Livres, depois de conhecer o meu
trabalho com artes graficas e dentro da filosofia de projetos abertos e
de codigo livre, em 2025, numa live no canal do youtube do
PodHeitor, do Heitor Faria do Bacula (sistema de Backup em rede).
Utilizamos a suite de escritério LibreOffice (Writer) para revisao do
texto, o Inkscape para diagramacdo e Gimp para possiveis
tratamentos em imagens geradas por Inteligéncia Artificial (créditos
para Gemini/Google).

Grande parte do processo de criacdao esta registrada em videos, no
canal youtube.com/barbaratostes. Todas as redes sociais estdo em
barbara.blog.br junto com meus livros infantis e muitos arquivos,
artigos e downloads também disponiveis por 14, confira!

Mais uma vez, obrigada, Edson!

Barbara Samel Rocha Tostes

Jornalista, Escritora, Entusiasta de Softwares Livres



Poesia

Entre Luzes e Diamantes
by Edson Kazuto

Nas escolhas que fazemos na vida surgem luzes e diamantes
Alguns pegam os diamantes por os acharem valiosos

Outros pegam as luzes por amarem a liberdade

Mas quando vem a noite os ambiciosos ficam na solidao, perdidos

Enquanto os verdadeiros seres humanos tém a sua luz interior que

jamais os abandona!




Sobre a poesia

A Poesia Entre Luzes e Diamantes é na verdade a minha preferida e a
tela de abertura de todas as minhas aulas e apresentagdes ao vivo e
on-line.

Gosto muito deste poema pois ele reflete claramente a Filosofia do
Software Livre e OpenSource, como também é conhecido fora do
Brasil, onde o conhecimento é livremente compartilhado como uma
Luz que ilumina toda a Humanidade.

Entenda que essa Filosofia do Software Livre ja& domina 90% do
mundo de Tecnologia e 100% do mercado de celulares, pois Android
é Linux, que é um famoso Software Livre e iPhone é derivado do
FreeBSD, um desconhecido Software Livre, mas muito poderoso,
também usado no console da Sony: PlayStation.

Portanto, vocé, leitor, também é usudrio de Software Livre e nem
sabia. E convenhamos, ele ndo é bom? E confiavel? Melhor que os
proprios computadores que vivem pegando virus?

Agora que ja somos amigos de Software Livre que tal ler um pouco
sobre a Vida?

Bem-vindo ao Livro da Vida!
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Introducao

O nascimento de um Livro VIVO!

Era uma sexta-feira 25 de maio de 2007 e eu havia acabado de
chegar em casa do trabalho na CEF. Ja fazia alguns dias que meu
inconsciente estava amadurecendo uma ideia nova. A Palestra “Como
qualquer um de nés” que assisti em 18 de maio de 2007 de Vitor
Caruso falando de como foi a sua vitéria sobre o Cancer foi o
empurrao definitivo naquela semana de muito aprendizado.

A motivacgao deste livro

Pensando na fatalidade ap6s a morte, e que a qualquer tempo
todos podemos partir deste mundo para outro deixando nossos
entes queridos neste universo complexo, resolvi concentrar todos
meus conhecimentos em poucas paginas, nas quais tudo que for
necessario a Vida deveria estar contido.

A metodologia usada

Nas poucas palavras, todas simples, estrategicamente escolhidas,
organizadas e posicionadas, estariam as raizes de todo o
conhecimento humano, através das quais poderia se chegar a tudo
que existe na Vida, do nascimento ao momento da morte.
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Os objetivos do livro

Hoje, tenho 5 filhos e duas filhas adolescentes que nada
conhecem da Realidade, do Trabalho, da Luta pela
Sobrevivéncia, do Planejamento Estratégico e de Deus, desta
forma preparei o 'Livro da Vida' como o instrumento que as
acompanhara por toda a existéncia, pois nele estdo contidos os
aspectos mais relevantes da Vida e do sentido de viver, sempre
norteados pelo Tempo, grande guardidlo da Harmonia do
Universo.

Para quem nunca ouviu falar de Planejamento Estratégico, fica uma
dica, Planejamento Estratégico é algo aplicado a coletividade.

Com muitas pessoas fica dificil coordenar cada um, pois cada qual
possui uma func¢do especifica para que o conjunto seja bem-sucedido.

Planejamento Estratégico também tem a ver com Governanga que
nada mais é que “Delegar com Responsabilidade e Controle”.

Operacionalmente o Planejamento Estratégico vale-se das
Metodologias, Conceitualmente ele utiliza 4 elementos:

O Planejamento Estratégico
Visdo (nivel mais elevado)
Missdo
Objetivos

Metas (nivel operacional) 0

12



Capitulo 1:
O Livro da Vida: uma Visao Estratégical!

Muitas vezes temos que fazer escolhas e de diversas formas
expressamos Nossos pensamentos e sentimentos.

Conscientes e inconscientes, todos temos duvidas sobre coisas que
deveriam ser faceis de entender e lidar.

Fazemos op¢Oes que mudam nosso destino e constantemente somos
testados sobre nossos conhecimentos e experiéncias nas tomadas de
decisdo.

Muito embora, existam livros e livros, pessoas e escolas, dificilmente
encontramos um ponto de partida claro e confidvel para compreender
0 que € a Vida.

A Visdo

Eu quero entender a Vida, e para isso estou iniciando uma
jornada, uma nova busca, com a “Visao” de que “saber o que é a
Vida me dara mais forgas para lutar por ela”.

A Missao

Minha “Missdo” é “registrar o que é essencial em poucas
palavras”, para que todos possam compreender e carregar
consigo uma semente, a qual plantada em nossas mentes e almas
multiplicara a consciéncia daquele que vive, daquele que abraca a
Vida e daquele que esta aberto para aprender e compreender.

Os Objetivos @

O “Objetivo” na verdade sdo varios, os quais elencados
abordardo “temas importantes sobre a Vida, seus mecanismos e
mistérios sob o ponto de vista do Ser Humano”.
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As Metas @

Quanto as “Metas” serdo delegadas a aquele que ler e
compreender, pois ndo é possivel fazer a vida parar e ndo é
inteligente deixar de usar o que se sabe, 0 que se aprende e o que
se gosta.

Saboreiem o momento de cada leitura, tentando extrair sempre
novas interpretacoes para velhas palavras.

A Vida acontece todos os dias, todos os meses e todos 0s anos, a
cada segundo!

Novas experiéncias mudam o sentido do que se aprendeu no
passado.

Como é na verdade Nossa Vida?

Ler novamente o que ja se leu, ndo é ler a mesma coisa, pois
Nossos sentimentos estao em constante evolucao.

A Vida s6 tem um sentido, a Vida sempre prossegue inabalavel, cabe
ao Ser Humano estar em contato com o que é mais relevante, com o
que é mais util, com o que é mais significativo.

Boa Leitura!

Capitulo 2:
O que é a Vida?

Nao se iludam que esta resposta nao é facil!

Nao existe uma resposta certa sobre o que é a Vida e eu tenho
grandes chances de estar errado!

A Vida é algo complexo, é um conjunto de infinitas coisas que
integradas formam um universo tdo amplo que estd além da nossa
imaginagao.
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O que é a vida para mim

Para simplificar, imaginemos
que a Vida é a barriga que
acolhe o bebé que ainda ndo
nasceu ainda, e que nos
somos uma das varias coisas
que estdo dentro desta barriga
sobrevivendo através de um
cordao umbilical que nos liga
a ela.

A gente, o planeta Terra, o Sistema Solar, o Universo, as Galaxias,
tudo o que existe, imaginem tudo isto dentro de uma Barriga
Gigantesca que contém tudo o que sabemos e conhecemos.

A Vida sao as coisas que existem

A Vida é a mde de todos, é a mde de tudo, a Vida é o conjunto de
todos os seres vivos, inclusive os minerais como as pedras, como
os metais que se transformam sob o calor do fogo, alimentados
pela energia da Vida em movimento.

A Vida é marcada pelo movimento, mesmo as pedras, a crosta
terrestre estdo em constante movimento, contudo, para uma pedra
sair de um lugar para chegar a outro podem demorar milhares de
anos, ou alguns segundos se dermos um empurrdo ou um chute!

O vento que nos acaricia na face diante da praia pode nado ser vivo,
mas é consequéncia da manifestacdao da Vida, o vento interliga o que
é Quente e o que é Frio, o vento acompanha o movimento do Sol que
aquece apenas 1 das 2 faces da Terra de cada vez.
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A Terra por sua vez é uma
bola que gira, portanto é
viva, mas ela gira em
torno do Sol que queima a
milhdes de graus Celsius e
€ o centro do Sistema
Solar, o qual por sua vez
esta dentro da Via Lactea,
a qual é apenas um
pequeno ponto branco na
imensidao das estrelas e
do céu, tudo isto dentro da
grande barriga da Vida!

Contudo, independente de tudo o que foi dito até agora, vamos
resumir a Vida através de n6s mesmos.

Nés estamos vivos

Nos estamos lendo agora este livro, portanto estamos vivos e
contemos dentro de n6s mesmos uma importante parcela da Vida
que esta sendo utilizada de forma util.

Noés fazemos a diferenca

Folheamos as paginas, movemos os olhos, respiramos, paramos
para pensar, tudo isto é a prova de que estamos vivos, de que
existimos e de que fazemos a diferenca, principalmente para nos
mesmos, para nossos filhos, amigos, pai e mae.

Viver é mudar

Somos os maiores responsaveis pelo que fazemos e deixamos
fazer, esta capacidade de “escolher” é muito importante pois
influencia diretamente tudo o que nos cerca e que depende de
nos, portanto “viver é mudar, ndo mudar € nao viver”.
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Imaginem se ndao mudassemos, seriamos eternamente bebés
engatinhando no chao!

Para o Ser Humano, o mais préximo que se pode chegar da Vida é
ser util, é sentir, é saber, é transformar coisas ruins em coisas boas
através de nossas agoes e intencdes.

Muitas vezes isso pode parecer uma missao impossivel, mas para
ficar vivo muitas vezes também temos que superar nossos limites e
buscar na imaginacdo e na criatividade a saida para problemas que
agora nao sabemos ainda responder.

Meu desejo de entender o que é a Vida, é a prova de
que “eu estou vivo”!

Minha vontade de escrever e compartilhar o que estou
aprendendo é o meio de “mostrar para as outras pessoas” de que
eu estou vivo!

E se as pessoas lerem o que escrevi, é porque o que escrevi é (til
e por isso esta semente pode fazer a Vida ficar melhor!

Tudo o que tenho agora é uma expectativa que pode dar frutos ou
ndo, depende de nossas a¢coes humanas o sucesso desta busca!

Capitulo 3:

A Importancia de Sonhar e as Metodologias!
Fazemos escolhas todos os dias, mesmo que sejam estas escolhas

sejam sempre as mesmas, elas constroem o nosso futuro e o futuro de
nossos filhos e netos.

A importancia do Sonho

Sonhar com o que é melhor ndo é errado, € um direito e a prova
mais palpavel de que temos Liberdade.

17



O Ser Humano que sonha esta mais apto a sobreviver, pois ndo é
censurado pelo medo.

E “mesmo que ndo coloque em pratica todas as suas ideias”, o Ser
Humano que sonha compreende “mais e melhor” a Realidade que o
cerca do que aquele que ndo sonha.

O Sonhador se Antecipa e esta mais preparado!

Aquele que sonha prefere sempre construir do que esperar 0s
problemas chegarem pegando-o desprevenido, assim ele sonha
com solugoes, ganha tempo e reage mais rapido as tragédias e
acidentes.

Ele, o Ser Humano que sonha, se antecipa aos fatos e constréi
solucdes.

Portanto sonhar também ¢é viver, e realizar os sonhos é viver
melhor, pois a luta pela sobrevivéncia se torna mais facil.

Ensinando a Sonhar

O Ser Humano que realiza seus sonhos pode multiplicar suas
conquistas Ensinando os que o cercam a sonhar, assim “ele deixa
de lutar para sobreviver e passa planejar sua sobrevivéncia em
sociedade”.

Ensinar a sonhar é semear a Esperanca e um mundo com
Esperanga é um mundo mais humano, com mais criatividade e
iniciativa.

A Civilizacao

Como Ensinar é um ato coletivo, aquele que Ensina também
semeia Civilizacdao, compensando o erro de 1 com a fortaleza de
muitos, de milhares, de milhdes, que aprendem com o erro de 1.

A Metodologia

Aquele que Ensina precisa deixar de lado o seu orgulho para
admitir que errou, para admitir que perdeu, mas por outro lado ele
multiplica a sua solucdo, o seu saber beneficiando a todos nés que
passamos a ndo errar, no limite esta pratica se torna Metodologia,
moldada pelo erro de muitas geracdes.
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Portanto, por baixo de toda Metodologia existiu um sonho (de
reduzir os riscos ao maximo), e para que esta Metodologia continue
Viva é preciso sonhar!

O Ser Humano mais apto

O Ser Humano mais apto se vale de todas as Metodologias que
puder conhecer, utilizando uma a uma conforme as condi¢oes da
Realidade.

Mas a Realidade sempre muda e traz novos desafios, por isso o Ser
Humano deve preservar sua Iniciativa e Criatividade para manter as
Metodologias Vivas e tteis.

O Sonho é a ponte que nos leva ao Futuro, a importancia de Sonhar é
igual a importancia de Viver, pois no limite ambas sdo uma coisa so.

Capitulo 4:
A Luta pela Sobrevivéncia

Muitas pessoas confundem a Vida com a Luta pela Sobrevivéncia,
uma coisa é uma coisa e outra coisa € outra coisa, ambas sao
diferentes.

Pensem na Vida como a barriga do bebé que ndo nasceu, e imaginem
a Luta pela Sobrevivéncia como um dos inimeros bebés que esta
dentro desta barriga gigantesca.

Dentro da Vida cabem muitos bebés, e o Ser Humano é apenas 1
desse bebés.

A luta do Ser Humano

Se o Ser Humano desaparecer da grande barriga da Vida, a Vida
vai persistir, tal como ocorreu com os dinossauros na Terra que
desapareceram completamente, que se extinguiram, mas a Vida
prosseguiu, portanto a Luta pela Sobrevivéncia é uma luta
solitaria para o Ser Humano apenas.
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Portanto podemos dizer que a Luta pela Sobrevivéncia é dura, mas a
Vida independe de tudo isto, pois a Vida €é infinitamente maior que
nos que somos microbios comparados a Vida.

A Alienacao Digital

Todos os dias acordamos numa redoma de vidro, de tecnologia
que afasta para longe a consciéncia de que lutamos para
sobreviver todos os dias.

As criangas passam anos alheias a Luta pela Sobrevivéncia até se
tornarem adultas.

Mesmo os adultos, muitos deles ndo tem consciéncia da Luta pela
Sobrevivéncia e morrem velhos sem nenhuma consciéncia.

As Criangas de Rua

Contudo as Criancas de Rua, os Abandonados e Orfios,
aprendem bem cedo que a Vida é dura, pois a Luta pela
Sobrevivéncia os desafia todos os dias mostrando a fome, a
miséria, as doencas, a indiferenca da Sociedade e das outras
“criangas que ndo sabem o que é a fome”.

As Criangas Normais

As Criancas Normais que ndo lutam para sobreviver ndao tém
consciéncia das dificuldades da Vida Real. Nao tém consciéncia
de como é duro conseguir comida, agua, roupa, carinho, protecao
e conforto; que para tudo existe um preco, e que aqueles que nao
podem pagar ndo sdo abencoados pelo Hamburguer, pelo
refrigerante, pelos doces e sorvetes. As criancas bem nascidas
estdo alheias as dificuldades das Criancas de Rua, rindo de seus
cabelos sujos e amarrotados, das roupas rasgadas e dos pés
descalcos, como se tudo isso fosse escolha préopria do Menor
Abandonado.
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A Exclusao

Inconscientes estas criangas privilegiadas, acabam discriminando,
punindo, taxando os menores de rua de bandidos e criminosos,
fechando as janelas, subtraindo toda a humanidade dos menos
favorecidos, como estes tivessem culpa, ou tivessem escolhido
por vontade propria o abandono e a marginalidade.

Nao se iludam, pois lutamos conjunta ou isoladamente na Luta pela
Sobrevivéncia todos os dias, mesmo quando ndo queremos!

Outro dia, conversando com o responsavel pelo fornecimento de
energia elétrica da Metrépole de Sdo Paulo, ele me dizia que ele
vivia atemorizado todos os dias pela falta e insuficiéncia de energia
elétrica.

Ele mal podia dormir com medo de um Blackout, pois as
hidrelétricas e sistemas de distribui¢do vivem no limite.

f 3

Ele, um unico engenheiro, era a tinica pessoa no meio de 20 milhdes
de Sdo Paulo que tinha consciéncia de como é dificil a Luta pela
Sobrevivéncia. Devido a falta de energia elétrica.

A Fragilidade que vivemos

Uma tnica pessoa em 20 milhdes pessoas estava consciente de
que todos os dias poderiamos acordar sem luz, sem agua (pois a
agua é bombeada por motores elétricos), sem combustivel (pois a
gasolina vem de bombas de gasolina que usam eletricidade), sem
dinheiro (pois os bancos precisam de eletricidade), sem alimentos
e gelo (pois as geladeiras e freezers usam eletricidade), sem
elevador, sem hospitais tendo que Lutar para Sobreviver!
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A Alienagao

Nesta redoma de vidro o Ser Humano moderno vive com o
conforto da eletricidade, com a rapidez da Internet e com todas as
Tecnologias que criaram um ambiente artificial e anestesiante no
qual a Luta pela Sobrevivéncia é totalmente ESQUECIDA e
ignoradal!

Capitulo 5:
A Mae Natureza e a Carestia

Estou lembrando da Luta pela Sobrevivéncia com o objetivo de
trazer isto a consciéncia de todos nos, para que o Ser Humano deixe
de se iludir, pensando que é um animal especial e que a Mae
Natureza é “boazinha” e que sempre traz a comidinha na nossa boca
quando temos fome!

A Lei do Mais Forte

Estou lembrando da Luta pela Sobrevivéncia para que o Ser
Humano se lembre que a Mae Natureza é imparcial, que a Mae
Natureza s6 permite que o mais forte e mais apto sobreviva!

A Mae Natureza Imparcial

A Natureza, tdo defendida pelos ecologistas, é a mesma Mae
Natureza que exterminou milhares seres humanos na construcao
de ferrovias nas florestas tropicais, nos desertos e nas enchentes,
maremotos e furacdes, eu ndo tenho nenhum romantismo quando
olho para a Natureza, pois ela é uma mdae IMPARCIAL, que
apenas assiste nossa Luta para Sobreviver!
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Mesmo nas cidades, se ndo fossem os bares e restaurantes, imagine-
se na madrugada, buscando agua fresca para beber, com todas as
portas fechadas, todos os rios poluidos, e as pessoas indiferentes,
com medo de abrir suas casas para estranhos pensando em assaltos,
estupros, sequestros e violéncia. Esta é a nossa Luta para Sobreviver.
Os sobreviventes de grandes desastres naturais, como o Terremoto de
Kobe, aprenderam pelo erro a temer a Grande Mde Natureza com sua
forca de mil bombas atomicas!

O Desafio de vocé sozinho fazer um unico Pao!

Se tiver fome, pense em um pedaco de pao, pense que terd que
comprar sementes, desmatar a floresta para plantar, arar a terra,
semear e adubar, esperar varios meses irrigando todos os dias
com agua boa, colher o trigo em espigas, deixar secar os graos e
descascar um por um, moer o grao de trigo pelado até virar po,
cuidando para que nestes longos meses ndo venham os ratos,
pombos, formigas e outros animais para devastar nossa plantacao
e colheita.

Depois destes varios meses, pense em muitos outros para extrair
o sal do mar nas salinas, represando a agua salgada até ela
evaporar sob o calor do Sol; pense no agticar que € tirado da cana,
que precisa ser plantada meses antes, na época certa durante a lua
cheia; pense no fermento quimico ou natural que precisa ser
purificado ou produzido.

O desafio de fazer muitos paes

Agora pense em tudo isto, e se pergunte se vocé tivesse que fazer
muitos pdes sozinho para vender:

Por onde comecar?

Como fazer isto tudo?

Quanto tempo vai demorar?

Ficard bom?

Quanto fazer?

Como € a receita?

Aonde guardar depois que estiver pronto?
Como vender?

Como chegar aos compradores?
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A conclusao que se chega, é que 1 Ser Humano SOZINHO, levaria
anos, décadas, para produzir os ingredientes, para produzir a forma
de metal, o forno, etc, etc, etc.

O pao moderno é feito rapidamente, em poucos dias, pois milhares
de pessoas estdo comprometidas com a producdo especializada de
todos os itens, existem estoques apropriados para esperar até o dia do
uso, de forma que a colheita de trigo que ocorre 1 vez por ano dure
por 12 meses.

Assim sendo, um homem perdido numa floresta jamais poderia
saborear um mero pdo que custa 25 centavos na padaria, até estar
pronto para a fornada, os ratos ja teriam consumido todos os graos.
Por este mesmo raciocinio, ele jamais poderia provar vinho, pois
diante da fome e da carestia, ele jamais poderia pensar em deixar de
consumir a uva, um alimento, para ter um composto quimico “meses
depois”, pois para obter 1 litro de vinho “varios quilos de uvas” sdao
necessarios, para ele poder provar do vinho alguma crianca poderia
morrer ou sofrer desnutricao.

O Valor da Vida

Para os adultos, pensem em seu trabalho como uma Luta pela
Sobrevivéncia, pois cada centavo economizado pode significar
uma vida a mais no planeta, pois quantos anos vocé isoladamente
gastaria para cunhar uma moeda de 1 centavo?
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A maior das lutas

Perto da Luta pela Sobrevivéncia, o termo ecologia, ou luta
ecolégica é apenas superficial, pois ndo adianta resolver o
problema da floresta que esta longe de nds, é preciso civilizar a
selva que sdo as grandes cidades, é preciso conscientizar o0s
coracoes de pedra daqueles que ndo mais Lutam pela
Sobrevivéncia e se deixam levar pelas aparéncias e pela
superficialidade da vida moderna.

A Carestia

Lutar para Sobreviver é fazer a diferenca, pois proximos da Vida
estdo aqueles que compreendem e se preparam para a Carestia. E
preciso fazer hoje, o que sera necessario para o futuro!

O Poder das Criangas!

As criangas também podem aprender sobre esta luta sem mortos
ou feridos, as criangas possuem menos preconceito do que noés
que ja crescemos e formamos nossos preconceitos.
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A ameaca do clima

Lutar para Sobreviver é provar a Mae
Natureza que somos mais fortes e
merecedores da Vida, Lutar para
Sobreviver € afastar para longe a
Carestia, pois por mais tecnologia e
especialidade que possamos ter, nada,
nada é suficiente diante das eras
glaciais e das mudancas de clima
seculares que mudam a temperatura da
Terra desde o principio.

A ilusao da riqueza

Toda a riqueza do Ser Humano vem da Mae Natureza, se temos
fartura é porque o clima nos foi favoravel e que os recursos
naturais estavam disponiveis, precisamos ter consciéncia dos
mecanismos naturais e usa-los conscientemente para que a Vida
continue a ter sentido, sempre, sempre e sempre

Estar em contato com a Terra é ter consciéncia de nossa origem, é
sentir na simplicidade o grande poder que todos nos temos de
transformar o mundo e o futuro, mas mesmo assim ndo ha como
fugir da Carestia sem a Luta pela Sobrevivéncia.

Capitulo 6:

A pessoa mais importante do mundo

Quem é a pessoa mais importante do mundo?

Para o Bebé £

Para o bebé recém nascido, a pessoa mais importante do mundo é
sem duvidas a mae, que fornece leite, calor e carinho.
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Para a Criancga %

Para a crianca, a pessoa mais importante do mundo pode ser o
Pai, o Super-Homem, o Power Rangers, um personagem de
Videogame.

Para o Adolescente &

Para o adolescente pode ser um jogador de futebol, para a garota,
uma estrela, uma cantora famosa.

Para os Adultos =

Para a maior parte dos adultos a pessoa mais importante do
mundo é o Presidente dos Estados Unidos da América, o Papa
Bento XVI, o Dalai Lama, os adultos olham para o tempo
presente e para as relacdes econdmicas, para o dinheiro e para as
conquistas tangiveis.

Para as pessoas experientes &

Para pessoas mais experientes e vividas, a pessoa mais importante
do mundo é Jesus, Buda, Maomé, Conflicio e muitos outros
iluminados que continuam a presentear o mundo com seus
ensinamentos, mesmo apdés milhares de anos. Como isto é
possivel?

Mas isso nao é tudo!

E por fim, vocé pode ser a pessoa mais importante do mundo!

Do futuro nada sabemos e a Vida com toda a sua diversidade nos
deixa em todos os dias, em todos os segundos, todas as escolhas em
nossas mados para Tomarmos Decisdes conscientes e inconscientes
enquanto estivermos respirando!
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A Opcao pela Vida!

A opgdo de tornar a Vida melhor, deve ser renovada todas as
manhds, é preciso jamais fraquejar, pois existe a Luta pela
Sobrevivéncia para vencer.

Estratégias precisam ser repassadas para 0s mais novos, para que eles
renovem antigas Metodologias sob novos pontos de vistas mais
adequados ao presente, pois a Vida ndo para.

O poder do Conhecimento nos liga a Vida, a perspectiva de Futuro,
vivemos pois para celebrar as mudancgas, as derrotas que nos ensinam
e as vitdrias que confirmam nossas certezas.

Partilhar o Saber é a missdao da pessoa mais importante do mundo,
pois como falei, os iluminados foram aqueles que deram antes para
receber milhares de anos depois.

Dar antes para receber depois é um dos grandes segredos da Vida
tanto no ponto de vista religioso, quanto no ponto de vista econdomico
e financeiro. Basta observar como € o financiamento da agricultura e
da sociedade organizada que esta estruturada em gigantescas cadeias
globais até chegar ao mercado de derivativos onde negdcios de datas
futuras sdo fechadas hoje.

Capitulo 7:
O Milagre por nossas Maos

O ato de dar para receber é digno das grandes almas, mas pequenas
pessoas com grandes esperancas sao igualmente importantes, pois
existe a possibilidade do Milagre que se manifesta por nossas maos,
pelas maos dos entes vivos sob a bencao de todos os Céus.

Nao é preciso ser a pessoa mais importante do mundo para ser o
instrumento do Milagre, pois para os iluminados isto € natural,
contudo, o Milagre premia a todos sem distingao.
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A maior das Verdades!

Podera um Menino de Rua iluminar toda a Humanidade com um
gesto de suas maos?

O que é o Milagre

O Milagre é a vivéncia da impossibilidade, é receber de onde nao
se espera, é aprender com quem ndao sabe, é poder viver SEM
MERECIMENTO!

Assim percebemos quantas pessoas sdo agraciadas pelo Milagre e
ndo sabem, e que tudo pode ser visto de um outro ponto de vista,
quando se deseja cultivar a Vida ao invés do ddio.

Vivendo o Milagre

Eu vivo o Milagre todos os dias, pois se o mundo é injusto, é um
verdadeiro Milagre eu acordar todos os dias com a alegria de
Viver.

Eu faco da minha Vida o meu Milagre pessoal, e creio que para
meus filhos eu seja a pessoa mais importante do mundo.

Capitulo 8:
O que é o Oposto da Morte?

Engana-se 99,99% da populagdo da Terra sobre o que é o Oposto da
Morte.

Para 100% da Humanidade, a Morte é a tinica certeza na Vida.

No 'Livro da Vida', vocé vai aprender o que é o Oposto da Morte.

29



O que é o Oposto da Morte?

99,99% da Humanidade responde que o Oposto da Morte é a
Vida, contudo, eles se enganam pois o Oposto da Morte é o
Nascimento.

As 2 Unicas Certezas da Vida de todas as pessoas

Na verdade existem apenas 2 certezas na Vida de todos os Seres
Humanos:

A primeira certeza é que ele nasceu para Viver.

A segunda certeza é que se ele Nasceu e esta Vivo, entdo em
algum dia Morrerd, portanto o oposto da Morte é o Nascimento!

Capitulo 9:
Qual é o Oposto da Vida?

Assim sendo, se a Vida ndo é o oposto da Morte, qual sera o oposto
da Vida?
Pelo contetido da nossa conversa anterior, a Vida é algo complexo,
cuja explicacdo possui muitas versdes, sendo que nenhuma é a
verdadeira, sendo que nenhuma é suficiente, completa ou total.
Mas...

Provamos da Vida em todos os segundos, encontramos a Vida em
nossa propria respiracdo, no calor da pele das pessoas, no verde das
plantas, na imparcial Made Natureza que nos coloca constantes
desafios na Luta pela Sobrevivéncia.

A prova da Vida

E, assim, a vida é 100% provada, sua existéncia é unanimidade,
mesmo ndo querendo provar nos beneficiamos com o Dom da
Vida que bate em nossos coracoes, até que nossos coracoes nao
batam mais e chegue a data e hora de morrer, para fazer PAR com
a data e hora em que nascemos.
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Entao o Oposto da vida é?

Portanto, o oposto da Vida é aquilo que ndo se prova, aquilo que
ndo se toca, aquilo que nos ilumina na escuriddo, mesmo sem
nenhuma luz e que se chama Deus.

O oposto da Morte é o Nascimento, ambos formam uma coisa s6 que
todos nds Seres Humanos vivenciamos na nossa curta passagem pela
Vida.

E o oposto da Vida é Deus, uma luz que nos guia e nos faz amar a
vida intensamente, mas que jamais tocamos ou poderemos tocar.

O Conceito de Deus

Deus e a Vida sdo opostos de uma coisa sé, Deus é o fundamento,
o motivo da Vida, e a “Vida sem Deus é uma Vida sem motivos”,
pois na cruel Luta pela Sobrevivéncia, apenas a Fé explica nossa
vontade incansavel de lutar sem armas, sem violéncia, sem
ambicdo buscando o bem e a evolucdo da Humanidade e das
pessoas que nos cercam!

A prova final de que Vida jamais sera o oposto de Morte, é que a
Morte é um momento preso na linha do tempo, é um instante do
tempo, tal qual é o nascimento, que também é um ponto preso na
infinita linha do tempo, ambos sdo limitados, determinados, pontuais,
temporais, finitos e individuais, um micrébio tem mais materialidade
do que o Nascimento, do que a Morte.
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Deus e a Vida!

Contudo, tanto Deus quanto a Vida sdao complexos, eternos,
densos e onipresentes em todos os lugares que formos, ou
pudermos ir, ou imaginarmos ir.

Deus e a Vida ndo se prendem a nada, pois a Vida é a Grande
Barriga que contém nossa Realidade, Realidade esta que
podemos provar, respirando e tocando nossos corpos e objetos.
Deus é outra Grande Barriga que protege nossas almas, nossos
sentimentos, N0ss0s pensamentos, nossas crencgas e nossa Fé que
é o maior dos pensamentos existentes.

Nossas Origens

Assim como o Nascimento antecede a Morte e formam uma coisa
sO, igualmente Deus antecede a Vida, Deus € a explicacdo para a
Vida, formando uma coisa s6, pois como vimos, é a partir da
semente que nasce a planta.

E a partir do Sonho que vem a solucdo de nossos problemas, é a
partir dos Sonhos e dos Sonhadores que nasceram as Metodologias, e
a partir do partilhar e do coletivo nasceu a Civilizagao.
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A Fé e a Cura dos Doentes

Alguns dizem que a Fé move montanhas
(no sentido figurado), contudo, se
pensarmos que a “montanha” é uma
doenca como um cancer, de fato a Fé
remove esta montanha com muito mais
. rapidez do que qualquer outro
- pensamento racional, e isto a Ciéncia e a
Medicina provam, pois a cura motivada
! pela Fé é mais acelerada do que a cura
nao motivada.

Fé, Deus e Vida ndo se provam, sdao 3 coisas abstratas de tdo grandes
e complexas, cuja Unica forma de se conhecer é vivenciando a Fé, é
vivenciando Deus ¢ vivenciando a Vida.

Através de nossas escolhas, nés influenciamos nosso Futuro e o
Futuro de nossos filhos e netos.

Capitulo 10:
A Tomada de Decisao

Na Vida poucas coisas sao mais importantes do que a Tomada de
Decisao.

A Realidade da Vida

Aprender a executar Missdes Impossiveis pode ser mais frequente
do que se imagina.
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Alguns chamam este poder de Tomar Decisoes de arbitrio, e
acreditam que este poder é livre para ser exercido e utilizado para
transformar nossas Vidas e a Vida do Pr6ximo.

Mas este poder comeca a deixar de ser livre na medida em que
esbarramos no poder do préximo, pois vivemos em sociedade e
precisamo uns dos outros para Viver e Sobreviver em sociedade.

A partir do instante que damos o primeiro suspiro, o primeiro choro,
passamos a perder pouco a pouco nosso poder de Tomar Decisodes
diante das regras e limitantes do mundo Civilizado, inicialmente na
forma de palmadas no bumbum e broncas.

A sociedade possui Regras e Leis, punicOes e limitacGes, pois o Ser
Humano é falho e constantemente recai nos mesmos erros desde o
inicio dos tempos, pois sua memoria € limitada.

A Resisténcia as Mudangas

Milhares de anos se passam e os costumes nao mudam, as
pessoas se agarram a solucoes que deram certo num passado
distante, resistentes a inovacao, esquecendo que a Vida jamais
para para esperar o Ser Humano alcanga-la.

O que acontece quando nao evoluimos

A Luta pela Sobrevivéncia bate em nossas portas cobrando o
pesado tributo da Velhice, pois os Costumes arraigados da
Sociedade imobilizam e engessam 0s mais novos que nao
puderam pensar diferente.

Quando nao deixam as pessoas fazerem O Novo
Tamanha repressdo e condicionamento, aleija o sonhador que

vive pesadelos interminaveis enquanto espera para colocar seus
sonhos préprios no mundo da Realidade.
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O Fim da Herancga

Ao fim de tudo, como todos morrem, os velhos se vdo com seus
conhecimentos, como por exemplo o de abrir a gaveta com a
chave presa dentro.

Quando os mais Novos rejeitam
as Coisas Boas dos Velhos

Os mais velhos se vao nado tendo a quem deixar seu legado, por
sua vez os mais novos reprimidos e insatisfeito, rejeitam TUDO o
que existia, colocando numa Unica cesta as coisas boas e as coisas
ruins dos mais velhos.

Esta vinganca ocorre pois todas estas coisas, independentemente de
serem boas ou ruins, trazem aos mais novos a lembranca dos
interminaveis pesadelos que os afastavam de seu sonhos préprios,
que ficaram congelados.
Sem sonhos proprios, os mais novos nao puderam crescer, pois
sonhos reprimidos ndo amadurecem e ndo se miscigenam com 0s
sonhos das antigas geracdes.
E assim geracOes imaturas se sucedem, negando cada qual a anterior,
pela lembranga dos pesadelos repressores, das formas antigas ndo
mais eficientes.

O Ser Humano Erra

Assim milhares de anos de civilizacdo se perdem por ndo

separarmos o0 que é bom do que é ruim, por ndo escutarmos 0s

mais novos, passando para eles, “os segredos para se abrir a
» o«

gaveta com a chave dentro”, “que n6s conhecemos e aprendemos
pelo ERRO”.
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A Sabedoria Humana

Nao existem regras, nem formas, nem receitas fixas, imutaveis e
invenciveis, para saber abrir a gaveta com a chave dentro.

Mas existem principios gerais, flexiveis, profundos e duradouros
que podem ser passados de geracdo para geracdo assim como
foram os ensinamentos de Jesus, Buda, Conficio, Maomé e
muitos outros.

Capitulo 11:
Para abrir a Gaveta com a Chave presa
dentro! Uma Missao Impossivel!

O principio do Dar para
Receber é um exemplo de

como se abrir a gaveta com a
chave dentro, ndo é ldgico,
mas € algo que muda as nossas
vidas por inteiro.

Para abrir a gaveta com a
chave dentro é necessario um
elenco de fatores:

A Motivacao para vocé e para os outros
Ter o Sonho, o desejo de abrir a gaveta.

Para Convencer as outras pessoas

Estabelecer uma expectativa, imaginar, chutar, definir uma
hipétese do que esta dentro da gaveta trancada. Mesmo que isto
seja um chute, estabelecer uma expectativa € vital, pois “na Vida
tudo precisa ter um sentido”, para que possamos nos convencer e
convencer as outras pessoas que “é ttil abrir a gaveta”.
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Dando um Salto no Escuro!
Tomar a Decisdo de Abrir a Gaveta (isto parece facil, mas nao é!)
E preciso ter tempo pra encarar este Desafio!

Saber quanto tempo disponivel temos para ficar tentando abri-la,
se ndo tivermos tempo disponivel, ndo adianta comecar.

Nao se basear somente em sonhos!

Conhecer a Gaveta e a Realidade que a Cerca! Estudar como ela
é, suas fraquezas e fortalezas.

Nao queira fazer isso Sozinho!

Perguntar aos outros, investigar, aprender técnicas uteis ja
existentes, adquirir novos conhecimentos com pessoas mais
velhas que o tornem mais apto a abrir a gaveta, chamar pessoas
que ja fizeram algo semelhante e obter experiéncias anteriores
semelhantes.

Quais Metodologias usar?

Escolher uma Metodologia para companhar a evolucao da
tentativa, para que seja possivel concentrar os poucos esforcos
que temos nas areas mais necessarias, pois “na grande maioria
dos projetos, vocé percebera que 0s recursos sempre sao escassos,
muito aquém do necessario ou ideal”, aprenda pois a conviver
com a Carestia.
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Dividindo a Gloria com todos os demais

Por fim, quando conseguir realmente alcancar seu objetivo,
celebre, faca em ptiblico uma reunidao e dé crédito a todos que
ajudaram na empreita de executar a missao impossivel, mesmo o
mais simples ajudante pode ter dado o empurrao final para que o
sucesso se concretizasse. Aprendendo a dividir os louros, o
sucesso, legitimara o momento em que também tiver que dividir
a derrota, a perda e o fracasso. Se concentrar toda a gloria em sua
pessoa, no pequeno erro, também levara a totalidade da punigao.

Dando Publicidade e criando Civilizagao!

Encerrando sua Missdo Impossivel, dar publicidade a sociedade
que ndo participou de sua luta, registrar sua Metodologia, erros e
acertos para que novas geracoes nao repitam os mesmos erros e
encarem sua Missdo Impossivel como uma Missao Normal.

Abrir a gaveta com a chave dentro, deve ser uma conquista da
Sociedade, da sua Familia, dos seus Amigos, este desafio ndo parece
importante, mas € sempre bom lembrar que a memodria do Ser
Humano é falha e limitada e que a milhares de anos, os mesmos erros
continuam a ser cometidos, com ou sem punicao.

E vital reconhecer as coisas boas que herdamos das geracdes
anteriores, € preciso “ndo esquecer as coisas ruins que nos
impuseram as geracoes anteriores” para que possamos registrar o fato
e jamais repetir a mesma conduta levando as novas geragdes a
aceitarem o que € util e aprenderem a nao repetir o que € inutil, pois
o Ser Humano aprende pelo ERRO!

38



Capitulo 12:
Aprender a Dialogar com o Proximo

O caminho para a Felicidade tem varias portas, existem muitos
segredos e o segredo mais importante é a Tomada de Decisdo, através
da qual, passamos a agir de forma propria, lidando diretamente com a
Vida e seus segredos, esquecendo a fase negra na qual fomos
reprimidos por ndo termos experiéncia suficiente.

Uma das coisas mais importantes da Tomada de Decisdao é a
existéncia de Didlogo, através do qual nds obtemos das outras
pessoas informag0es e respostas sobre assuntos que ndo conhecemos
e que precisamos conhecer para resolver nossos problemas.

Para aprender a Dialogar, é preciso duas coisas muito importantes.

A primeira coisa muito importante para aprender a Dialogar é saber
Escutar, separando em 2 partes o que ouvimos:

a parte objetiva a parte emotiva

Pois muitas vezes a parte emotiva, a emocdo, impede de
aprendermos com o que ouvimos, principalmente quando ouvimos o
que ndo gostamos, ou que nao concordamos, que Ndo Nos CONVEem.
A segunda coisa mais importante é o talento de saber fazer as
perguntas certas para as pessoas certas, isto é muito dificil, pois
como saberemos qual é a pessoa certa, pois como saberemos qual é a
pergunta certa?
Como ja foi dito, o Ser Humano aprende pelo ERRO, sendo assim é
preciso comecgar, e € preciso estar sujeito a errar.
Somente com o tempo, vocé saberd quem é a pessoa certa, qual é a
pergunta certa.
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Mas, para dar uma orienta¢do, basicamente se faz uma pergunta com
2 objetivos:

* Para conhecer o que nao sabemos e precisamo saber.

* Para confirmar o que ja sabemos, com o intuito de validar junto
ao proximo este conhecimento, assim vocé dara publicidade ao que
ja sabe, sem assumir a autoria da ideia, além de realizar a divulgacao
de uma ideia que poderia ser rejeitada se viesse especificamente de
alguém mais novo, sem experiéncia.

A Mais Valiosa Regra da Vida!

Através de perguntas podemos conduzir raciocinios das outras
pessoas que ndo aceitam nossas opinides diretas, para que elas
achem que descobriram coisas sozinhas.

Perguntar a vocé mesmo, é também importante, pois muitas vezes
nos esquecemos dos infinitos detalhes que condenam nossos projetos
e agoes.

Com relagdo a saber escutar, lembramos que ouvir o que ndo se gosta
¢ algo util e importante:

Quem é seu Verdadeiro Inimigo?
Seu verdadeiro inimigo jamais lhe fard uma critica, pois ele teme
que vocé se corrija e o supere em capacidade, seu verdadeiro

inimigo vai se omitir, vai inclusive fazer elogios, encorajando-o a
continuar errando ainda mais.
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Seu Verdadeiro Amigo!

As pessoas que o criticam o fazem porque se importam com seu
projeto, ou porque se importam com vocé, elas veem coisas que
vocé nao vé, elas possuem experiéncias, vivéncias e culturas que
vOCé ndo possui, portanto é preciso que vocé aprenda com elas,
pois o Ser Humano é diverso, complexo e ilogico.

A Licao Mais Importante!

Assimilar aquilo que ndo lhe agrada, o que lhe é estranho o fara
mais apto na Luta pela Sobrevivéncia. Mas jamais abra mao das
suas ideias e ideais, contudo, isto ndo significa ndo escutar, nao
considerar.

Capitulo 13:
E Problema ou Desafio?
Meu capitulo favorito!

Até agora falamos da preparacdo para a Tomada de Decisao, vamos

falar agora de como passar para a acdo, buscando a solucdao para
nosso problema ou desafio.

Quando vocé nao sabe o que fazer
ou esta perdido!

Primeiro de tudo, conscientizar-se se o que vocé enfrenta é um
problema ou um desafio, se faca essa pergunta sempre!
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O que é um Problema?

A grande diferenca é que o Problema o
penaliza, o aflige, o prejudica, e € util tentar
resolver o Problema ou partir para enfrenta-
lo pois o problema o enfraquece. Exemplo de
Problemas: pagar contas vencidas, comprar
comida, pagar estudos, ganhar dinheiro para
sobreviver, etc.

O que é um Desafio?

Ja o Desafio é algo que esta 1a em seu canto,
sem mexer com vocé, sem lhe tirar algo, mas
que VvOocé mesmo assim quer ir ao encontro,
como por exemplo, escalar o monte Everest.

O Everest sempre estara la, a sua espera,
passar-se-do milhares de anos e ele
continuara 14, disponivel e imoével, pronto
para ser escalado. Outro tipo de desafio é
pular de paraquedas, um esporte de alto risco
que pode levar a sua morte se o paraquedas
ndo abrir, e olhem que isto acontece, ndo
sempre, mas acontece! Os Desafios
geralmente podem ser postergados, ndo o
aflige, e podem ser feitos com planejamento
e tempo.

Entao o que fazer?

Se vocé tiver de escolher entre resolver um problema ou encarar
um desafio, pense sempre na Luta pela Sobrevivéncia e
economize seus esforcos, a Luta pela Sobrevivéncia tomara todos
0S Seus anos, e se por acaso vocé morrer caindo de paraquedas,
muitos serdo prejudicados com a perda de seus talentos, pois
perante a Vida tudo é importante e insubstituivel, nenhum Ser
Humano ¢ igual a outro, nenhuma pessoa pode substituir aquela
que vocé perdeu.
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Capitulo 14:
A Opiniao, a chave do aprendizado

O Fundamental da Vida

Com a decisdo tomada de resolver um Problema ou encarar um
Desafio, vocé sempre, sempre, sempre devera formar uma
Opiniao!

Como Proceder da melhor forma?

Forme esta Opinido, memorize a Opinido, registre-a no papel se
tiver medo de esquecer, pois sera esta Opinido de foro intimo que
dara “sentido” a todas as suas acoes da Vida inteira.

Como “na Vida tudo precisa ter um sentido”, sua opinido sera a
grande diferenca que o fara continuar, quanto todos ja tiverem
desistido.

Vocé podera ERRAR!

Mas vocé pensara, e se eu estiver errado? Entdo mude de opinido,
pois errar é humano, o que ndao é humano é persistir no erro
comprovado.

E se Eu estiver CERTO?

Mas se todo mundo disser que eu estou errado, mas eu tiver a
opinido de que estou certo?

Entdo pode ser que todos estejam errados e ndo compreenderam a
profundidade de seu pensamento. Pode também ser que eles
estejam mais preocupados com a politica do que com a solucao
de seu problema, porém se todos estiverem certos e vocé errado,
vocé aprendera pelo ERRO uma importante licdo, na préxima vez
vocé aprendera a relevar mais a opinido dos outros.
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Esta opinido de foro intimo vocé
podera guardar ou dar publicidade,
mas, de qualquer forma, perante os
outros (pois quase nunca vocé
resolvera um problema na completa
solidao) vocé terd de fundamentar
sua “Motivacdo”, que pode ser
perfeitamente diferente de sua
Opinido Pessoal.

Como disse anteriormente, toda a
pessoa dedicada deve memorizar
sua Opinido Inicial, sempre, sempre
e sempre!

Parabéns, Vocé ACERTOU!

Ao final dos trabalhos, se o sucesso for alcancado, aquela Opinido
Inicial sera reforcada, sua autoestima vai crescer e a auto
confianca se fortalecera.

Lamento, desta vez Vocé ERROU!

Mas se ao final dos trabalhos vocé tiver errado, aquela Opinido
Inicial sera arquivada se vocé continuar achando que esta correta
(pois muitas vezes o fracasso é causado por outros fatores que
ndo os seus), ou sera substituida por outra, assim vocé aprendera
pelo ERRO, comparando o que vocé pensava antes e depois,
assim seu conhecimento aumentard, sua experiéncia ficara mais
fortalecida e vencida a barreira emocional da derrota, sua auto-
estima vai crescer e a auto confianca se fortalecerd, pois vocé é
um Ser Humano e errar é humano.

O que difere os Vencedores das pessoas normais

Todas as pessoas inteligentes ou capazes, possuem suas Opinides
Pessoais, e memorizam as mesmas para que possam evoluir, pois
a pessoa que ndo sabe o que esta fazendo nao vé sentido na Vida e
ndo sabera Lutar pela Sobrevivéncia com todas as suas forgas.
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Capitulo 15:
Aprendendo pelo Erro e as Metodologias

O aprendizado pelo ERRO, foi a origem de todas as Metodologias,
dentre as quais a Engenharia é a mais conhecida, pois a Engenharia é
uma drea de Conhecimento de muitos autores que erraram muito para
chegar as conquistas obtidas.

Como pensa um Engenheiro

Thomas Alva Edison, tabelou centenas de
filamentos de lampadas até chegar a 1dmpada de
filamento de carbono, barata, resistente e nutil,
contudo, como tabelou todos os seus “fracassos” s
ele também aprendeu a fazer centenas de outros g#
tipos de lampadas de cores e caracteristicas :
diferentes, assim quando alguém pedia, eu quero uma lampada de
luz branca muito forte e que ndo precise durar muito, esta
lampada ja estava pronta, pois em suas tabelas, Thomas Alva
Edison ja havia catalogado tudo que poderia acender e gerar luz
na forma de uma lampada E TRANSFORMOU TODOS OS
SEUS ERROS EM ACERTOS!
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Pessoas que ndo possuem e nao desenvolvem opinido ndo aprendem
facilmente pois ndo tem consciéncia dos méritos que obtiveram, nem
dos erros que cometeram, vivem a vida apenas na esfera da emocao e
encaram 0s novos problemas sempre como problemas novos, ndao se
valem da experiéncia anterior delas mesmas, muito menos das
geragoOes anteriores.

“Penso, logo existo™!

O que é de fato ser ESPERTO?

Aprenda a aprender com o proximo!

Capitulo 16:
O que é bonito é melhor

A Lei da Beleza!

Na historia da Humanidade a relacao do que é bonito com o que é
melhor muitas vezes beneficiou o Ser Humano e o tornou mais
apto na Luta pela Sobrevivéncia.

Vou citar alguns exemplos de costumes que temos que foram muito
importantes para nossa saude e vida.

No antigo Egito e na Mesopotamia, a descoberta da ceramica
vitrificada permitiu a producao de jarros mais brilhantes e bonitos.
Jarros mais brilhantes e bonitos vendem mais, valorizam a
mercadoria, o vinho, o azeite e todos os liquidos que ficam em seu
interior.
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Pensara o leitor que isto é apenas
estética, e que de nada vale a aparéncia e
a beleza, no final o jarro é jarro e o vinho
é vinho.

Mas...

Por tras da Beleza,
uma Revolugao Tecnolégica

Com a vitrificacdo, os poros do jarro de ceramica foram selados,
0 NOVoO jarro era muito mais eficiente na conservacao de alimentos
e liquidos. Por causa da Beleza muitos comerciantes comecaram a
usar os jarros vitrificados

O que passou a acontecer?

Com o tempo os comerciantes perceberam que o vinho deixava
de azedar com facilidade e que os jarros reaproveitados eram
mais faceis de lavar, jarros vitrificados de vinho ndo pegavam o
gosto do azeite, e vice-versa.

As Explicagoes Tecnoldgicas

Na superficie de vidro as bactérias tinham mais dificuldades de se
reproduzir pois ndao haviam tantos restos de alimentos presos nas
porosidades das paredes de ceramica.

A Evolugao maior

Surgiram entdo outros pratos e vasilhames vitrificados que
aumentaram a qualidade de vida das pessoas que deixaram de
adoecer por causa das bactérias e dos outros fatores que tanto
causavam perdas e desperdicios, assim a Luta pela Sobrevivéncia
se tornou mais leve e agradavel, menos criancas morriam e as
pessoas viveram por mais anos.
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Capitulo 17:
A Natureza das Pessoas e o Marketing

A grande ironia é que as pessoas passaram a usar a ceramica
vitrificada pois ela era mais brilhante e bonita, elas foram salvas pela
beleza ao passarem a comprar o belo em detrimento da ceramica
normal.

Se o governo obrigasse a comprar a ceramica vitrificada,
provavelmente as pessoas ndo teriam aceitado o novo costume, mas
como havia um atrativo visual, o belo acabou salvando muitas vidas.

Outro exemplo é do Ouro, metal muito precioso e cobicado.

Motivos para a importéancia do Ouro

Por exemplo, no passado o Ouro era facil de ser obtido na
Natureza através de coleta na superficie, pego com as maos
nas margens dos rios;

O fato do Ouro ser facil de derreter e formar pecas;

O fato de ser brilhante como o jarro vitrificado;

O fato de ndo perder a cor ao longo de décadas (o que nao
ocorre com todos os demais metais que enferrujam, oxidam ou
escurecem como a prata);

O fato de ser facil de dobrar, cortar e entortar, tudo isto acabou
levando ao uso do ouro no dia a dia das pessoas.
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Enquanto a populacdo da Terra era pequena, pela lei da oferta e
procura o ouro, apesar de valioso ndo era caro, contudo com o tempo
as pessoas se multiplicaram e passou a faltar ouro para todos.

Hoje em dia sabemos que o ouro é o metal quimicamente perfeito,
ele ndo enferruja, ndo oxida pois é o metal do perfeito equilibrio.

O ouro ndo é corroido pela maior parte dos acidos e bases existentes
é 6timo condutor de energia e é aceito pelo organismo humano sem
grandes chances de rejeicao, quando usado em obturacoes, implantes
e como fio de costura para operagdes delicadas e criticas.

Na industria eletronica, o ouro cria chips mais rapidos e capazes, o
ouro hoje, ndo é mais consumido pelo seu brilho, pela sua cor,
contudo, o habito milenar de cunhar moedas de ouro ainda persiste e
o Ser Humano deseja o ouro como se fosse algo muito valioso.

A Psicologia da Beleza!

Portanto, muitas vezes o que é bonito também pode ser melhor, e
quando for, as pessoas ndao oferecerdo resisténcia a utilizar e
consumir o que € bonito.

Ser bonito é a primeira das propagandas, o marketing mais antigo, a
preocupacdo universal das criancas, dos jovens e das mulheres, e
porque ndo dizer dos homens?

Faca algo bonito e sera imitado.

Cultive a arte, a musica, a literatura, pois muitos destes habitos e
costumes ao longo dos anos futuros mostrardo suas vantagens e
qualidades.
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O maior Segredo!

Nao tenha medo de fazer algo bom.
A Realidade do Mercado

Nao pense apenas se vai dar dinheiro, ou se existe um motivo, ou
uma causa clara e bem conhecida, pois onde existe dinheiro, onde
existe motivo, onde existe uma causa clara conhecida, ja existem
milhares de pessoas disputando pelos mais variados motivos
aquilo que todos ja conhecem e que esta envelhecendo.

Procure conciliar o universo dos sonhos, com a Realidade, faca algo

bom, mas sem pressa, a vida é longa e o0s anos passarao.

Capitulo 18:
Ter Objetivos

Nem sempre ter Objetivos significa se limitar ou deixar de curtir a

vida.

O que os Experientes mais sabem?

Nem sempre todos os motivos podem ser declarados para os
outros.

Nem sempre os objetivos declarados sao os objetivos reais.

Na nossa intimidade, em nossos pensamentos, todos o0s
objetivos devem estar claros e ndo podem ser esquecidos, pois
objetivos ddo sentido a nossas vidas e alinham nossas acoes

COIm NOSSOS pensamentos.
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O que diz o Instinto

A pessoa que forma sua Opinidao automaticamente desenvolve um
Objetivo, seja ele o autoaprendizado, o autoconhecimento, isto é
um objetivo, isto é um pensamento objetivo e til.

Os Objetivos precisam ser uteis

e bons para as outras pessoas

A pessoa que deseja ser artista, médico, professor, estabelece para
si um objetivo para enfrentar a Realidade na Luta pela
Sobrevivéncia.

Nosso papel na Construgao da Civilizagao Humana
Toda a Vida tem um sentido, todo Ser Humano é valioso, cabe a
nés nos conscientizarmos de que Objetivos ndo sdo apenas
pensamentos ou ideias, sdo, na verdade, nossa contribuicdo na
construcdo do Futuro, nossa forma de compreendermos melhor a
Vida e o grande projeto de Deus.

Capitulo 19:
Alguma Religiao é melhor do que nenhuma

Quando o Ser Humano vivia em cavernas, dormia no relento, ndo
tinha luz elétrica, celular, geladeira e vivia do que a Mae Natureza
lhe oferecia, o que era muito complicado e imprevisivel.

Haviam dias em que tudo faltava, haviam meses que a seca castigava
e eles tinham de migrar para regioes distantes em busca de agua, nao
haviam torneiras, muito menos lanchonetes para vender agua em
copo, ou garrafas.
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Eles ndo possuiam potes de plastico para guardar a dgua, e tinham de
improvisar com coisas que achavam na natureza como cascas de
ovos, sacos de couro de estomagos de animais que deixava a agua
com gosto ruim, ou simplesmente morrer de sede.

O inicio da Civilizagao Humana

O Ser Humano ndo possuia a capacidade de falar, mas sabia se
comunicar para sobreviver, assim, a partir de gestos e grunhidos
surgiram as primeiras musicas e dancas, que com o tempo foram
ficando menores gerando os “sinais” e as primeiras “palavras”.

Os primeiros Ritos Sociais e o nascimento da Religiao

Mesmo primitivo o Ser Humano compreendeu a fatalidade da
Morte, a alegria do Nascimento, a necessidade de celebrar a boa
cacada, a busca de novos campos de caca quando havia a
Carestia.

Foi assim que surgiram as primeiras religioes, utilizadas para
afastar para longe o Medo, a fome, a doenga, o frio, o calor e os
predadores.

Milhares de anos depois, o Ser Humano colonizou todos os
continentes da Terra, paises, estados, cidades surgiram, e a
diversidade de religides e crencas se estabeleceu pois o Ser Humano
é diverso e se adaptou a cada regido de forma diferente.

52



Durante todos estes séculos, geracdes se seguiram passando de uma
para outra, conhecimentos “importantes”, coisas se perderam, outras
foram incorporadas, mas na esséncia muito conhecimento util foi
armazenado nas religides para amparar nossos momentos de dor, de
sofrimento e perante a Morte que é a Unica certeza de quem Nasce.

O Batismo

As religioes também celebram a Vida em todos os momentos,
existe o Batismo do recém nascido

O Casamento

O Casamento dos que se unem para constituir familia, principios
e ensinamentos para orientar o dia a dia de quem esta disposto a
evoluir.

Alguma religiao sempre é melhor do que ter nenhuma

Muitas religides acabam falando a mesma coisa de formas
diferentes, muitas religides aproveitam conhecimentos de outras
religides para criar suas proprias crencas, contudo, sem conhecer,
sem ter alguma religido fica dificil criticar e elogiar outra
religido.

Como todos um dia morreremos, acredito que ter alguma religiao é
muito melhor do que ndo ter nenhuma.
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A Religiao na pratica

Todos devem aprender a rezar, para que possamos partilhar dos
momentos de alegrias e tristezas com o pré6ximo, com a familia,
com quem conhecemos e desconhecemos, pois todo Ser Humano
€ igual perante a Morte e é chamado, sabendo ou ndo rezar.

Estar melhor preparado é buscar um sentido para a nossa Vida, para a
nossa Morte, justificando se valeu ou ndo Nascer!

Prefiro pensar que na Morte como um grande sono, como um
momento em que iremos nos deitar para eternamente Sonhar com o
que verdadeiramente desejamos, a Morte é a celebracao final de
nossas Vidas.

A Importancia da Fé

Portanto, estudem Religido como algo Vital, aquele que entende
porque Vive, Vive com mais alegria.

Nao fique So!

Além disso, existe uma diferenca muito grande entre rezar e
meditar, pois rezar se faz em grupo, e meditar se faz na solidao,
certamente a forca de muitos serd mais frutificadora e gerara
frutos melhores e mais saudaveis para a sociedade, portanto
alguma religido é certamente melhor do que nenhuma religido.
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Capitulo 20:
Estudar é preciso

Para nos prepararmos para a Luta pela
Sobrevivéncia, devemos aproveitar o
tempo de dcio, o tempo em que ficamos
parados por ndo termos ainda
experiéncia suficiente na Juventude e
na Infancia. .

E para isto existe o estudo. l"/ :
Pensando na Vida, na Sociedade e na Civilizagdo, vou falar sobre o
Estudo voltado ao conhecimento do que é o Ser Humano:

O que é Sociedade

Sociedade, é o grupo ao qual pertencemos agora, com o qual
partilhamos valores, conhecimentos e objetivos, empresas,
cidades, estados, paises, continentes sdao exemplos de sociedades,
todas elas coexistem e possuem finalidades distintas, se
sociabilizar é estar em contato com tudo isso, é compartilhar com
outros Seres Humanos Vivos os desafios da Luta pela
Sobrevivéncia.

O que é Civilizagao

Civilizagdo, é uma era, dentro da qual sociedades antigas e novas
compartilham principios comuns, neste caso Mortos e Vivos se
unem na Luta pela Sobrevivéncia, por exemplo, temos a
Civilizacao Etita, a Civilizacdo Grega, a Civilizacdao Romana e a
Civilizacdo Moderna ou Atual.
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Observem que no estudo do Ser Humano o Tempo é um aspecto
muito importante da divisao de ideias.

O Antigo e o Novo sdo coisas diferentes, as Sociedades ndo sao
imortais, e o Ser Humano que vive em Sociedade é mais efémero
ainda.

Portanto, valemo-nos de técnicas para perpetuar nossos conhe-
cimentos e valores, para isto existem os livros e as tradi¢Oes orais:

Os Livros, a Escrita

Livros servem apenas para os alfabetizados, sdo adequados para
tratar de temas complexos e profundos, exigem muito tempo para
redigir e produzir, recomendavelmente devem registrar por
escrito os assuntos que ndo nos comprometem e ndo nos fazem
ser perseguidos por pessoas mal intencionadas no futuro, o que é
imprevisivel, livros costumam registrar coisas boas e tteis, sdo a
forma mais simples de perpetuar um conhecimento, livros ndo
registram tudo o que existe, apenas aquilo que é declaravel
existir.

As Tradigoes Orais, as Musicas

Tradicoes orais, sdo muito eficientes e extremamente rapidas,
armazenam conhecimentos milenares que existem na forma de
musicas, encenagoes teatrais, oragdes, parabolas, contos, lendas.
Por ndo terem registro fisico, as tradi¢cOes orais também sdo
utilizadas para repassar conhecimentos secretos e restritos, nao
existe como provar quem foi o culpado quando a mente humana é
0 unico lugar em que tal conhecimento estd guardado. Sendo a
pessoa morta, o conhecimento esta perdido, além disso a tortura
pode fazer com que a pessoa fale coisas sem sentido, destruindo o
conhecimento que esta sendo perseguido.
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Capitulo 21:
Para estudar o Ser Humano,
existem as chamadas “lAs”:

Vamos estudar agora as ciéncias fundamentais para a Humanidade
em todos os tempos que sdo as “Ias”.

AntropologlA

Palavra chave = Costume.

Registra aspectos da Civilizacgdo Humana, habitos,
costumes, instrumentos, utensilios, como o Ser Humano
vivia, como fazia para Sobreviver.

@ FilosoflA

Palavra chave = Pensamento.
Tenta explicar como o Ser Humano pensa, aborda légica,
0 pensamento, as perguntas fundamentais sobre a
Existéncia, a Vida, a Morte. A Filosofia é muito utilizada
para resolver duvidas delicadas, desligar ou ndo um
aparelho que mantém uma pessoa em coma viva? Aborto
€ um direito ou uma forma de assassinato? Eutanasia é
crime? A Filosofia também é utilizada para Legitimar o
Poder, Leis com légica sdo Leis com maior credibilidade
e mais facilmente aceitas pelas pessoas. Filosofia é Saber,
Saber auxilia a manter o Poder. Ter algum Filésofo é
melhor do que ndo ter nenhum, contudo ter um Mau
Filésofo é pior do que ter algum.

. SociologlA

o =

Palavra chave = Comportamento.
Retrata o funcionamento da Sociedade, para isto vale-se
de varias outras vertentes como a Histdria, a Geografia e
a Economia, referencia-se também na Cultura, no
Folklore e nas Tradi¢oes. A Sociologia traz para a visdo
da Atualidade todo o Saber ligado ao Comportamento dos
Grupos Humanos, como as diferentes Sociedades se
relacionam, trocam conhecimentos, valores, riquezas, etc.
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3 PsicologlA

Palavra chave = Sentimento.

Tenta compreender os sentimentos e emo¢oes Humanas, o
que leva o Ser Humano a agir, a reagir, a ndo agir, a se
reprimir. A Psicologia é muito utilizada na industria da
Propaganda e do Marketing, quando ndo havia a
Psicologia, a Religido cumpria o papel de escutar a alma
humana, auxiliando-a na cura de suas fragilidades.

E comum vocé pegar um livro de Sociologia e confundi-lo com um
livro de Antropologia, também é comum vocé ler um livro de
Psicologia e perceber que existem aspectos de Filosofia dentro dele,
e assim todas as “IAs” que foram elencadas acima acabam se
relacionando, mas por qué?

A resposta é, porque todas se interligam em um ponto comum que é o
Ser Humano, e no Ser Humano, existem:

O Ser Humano é o Centro de tudo!
Costumes (AntropologlA)
Pensamentos (FilosofIA)
Comportamento (SociologlA)
Sentimentos (PsicologlA)
Todos eles interagem entre si, causando influéncias uns nos outros:
O Ser Humano nao é Maquina!
Nao existe um botdo para desligar nem o sentimento
Nem o pensamento

Nem o costume
Nem o comportamento
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Exatamente por isso que é necessario conhecé-los e compreendé-los,
estuda-los para saber suas diferencas e semelhancas.

O Ser Humano que ndo conhece o préprio Ser Humano nao é tao
apto para sobreviver, estudamos pois desejamos Evoluir.

O Tempo e o Estudo

Através do Estudo o Ser Humano atravessa o Tempo e resgata
conhecimentos ancestrais tornando-se mais preparado e
consciente. Portanto entender o que é o Tempo €é Vital para a
evolucdo do Estudo.

Capitulo 22:
O Tempo é Vital

A Natureza do Tempo

Ninguém vé o tempo Ninguém ouve o tempo
Ninguém pega o tempo Ninguém para o tempo.

Tempo: Dinheiro do Criador!

O tempo € uma das poucas coisas que nao sdo passiveis de
controle.
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O Ser Humano submete-se ao tempo, sem muita consciéncia de que
isto é parte integrante da Vida, é a forma pela qual a Vida nos cobra
atitudes, acoes, dedicacao e responsabilidade.

O tempo ndo rima com lamento, mas lamenta muito a rima, o tempo
ndo € para se lamentar, pois através do tempo podemos constatar
nossa evolucao e tudo aquilo que ainda temos para realizar.

Entdo vamos entender o que é o Tempo.

O que é o Tempo

Se a Vida é a Grande Barriga na qual no6s vivemos, entdo o Tempo
€ 0 sangue que circula e nos alimenta, o tempo chega a nos por
um corddo umbilical ligando-nos a Vida, o Tempo nos nutre, nos
alimenta, retira de nés impurezas, nos liberta e nos sustenta.

Sem Tempo ndo existe Vida Prépria, ndo existimos, ndao tocamos
nossa mae, ndo conhecemos nossos amigos, pois para tudo isso
precisamos de Tempo.

O tempo comecga no instante que somos “concebidos” no ttero
materno. Comecamos a ter dominio o do tempo no momento em
que nascemos, e perdemos o direito ao tempo no momento de
nossa Morte.

Para o Ser Humano o tempo é algo muito limitado.

4 N
Como gastamos nosso tempo em 80 anos de vida
Nossos dias tém 24 horas, nossos anos 365,25 dias, nossas vidas
varias décadas.

\ o
25% 33% 9% 29%

Internet Dormindo Comendo Tempo util

N J
E se navegamos na Internet 6 horas por dia, serdo %, ou 25% de
nossas vidas gastas navegando na Internet. Se vocé viver 80 anos,
entdo serao 20 anos navegando na Internet, é muito tempo!
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Contudo ser vocé perceber que dorme 8 horas por dia, entdao em 80
anos tera dormido 27 anos da sua vida.

Considerando as refeicoes, 2 horas por dia, entdo em 80 anos 7 anos
terdo se passado com vocé comendo.

Portanto sobraram apenas 23 anos dos 80 anos de sua vida para fazer
algo util, ou 7 horas por dia para vocé fazer as coisas que deseja e
Lutar pela Sobrevivéncia, e isto é muito pouco.

O Tempo de cada um é diferente

O tempo ndo € igual para todos, nem todos sentem o tempo com a
mesma velocidade, ou utilizam o tempo da mesma forma, com o
mesmo ritmo.

Em nossos corpos existe um relégio natural chamado coracao.

Sob a batida do coracdo todos os nossos orgdos sao alimentados de
sangue e providos de Saude.

Tal qual o tempo nos nutre de Vida, o sangue nos nutre de Saude.

As criancas e recém nascidos possuem um batimento cardiaco muito
mais acelerado.

Durante as 24 horas do dia, as criancas tém muito mais batimentos
cardiacos que o adulto, e assim por algum motivo, para as criangas 0s
dias demoram a passar.

Como os dias sdao longos para as criancas, como é tortuosa a espera
pela chegada da noite, ou para o dia do nosso aniversario?

E ndo é apenas isso que as criancas percebem de diferente.

Do chdo onde estdo, as criancas veem a casa gigantesca, 0S quartos
enormes, a escada intransponivel, as alturas monstruosas, esta
diferenca de medida chama-se percepgao.

Portanto, assim como a crianca tem uma diferente percepcao dos
tamanhos da casa, ela também percebe o Tempo com uma velocidade
menor.

Mas o adulto também pode sentir a percep¢ao de tempo acontecer.
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Nos segundos que antecedem um acidente de carro por exemplo, a
sensacdo de perigo dispara Adrenalina no Sangue, imediatamente o
coracao bate muito mais rapido, e nossa percepcao de Tempo muda, e
como se as agles acontecessem em camera lenta, nés podemos
assimilar muitos detalhes em décimos de segundo, como se o tempo
estivesse congelado, e féssemos espectadores de cinema, assistindo o
acidente acontecer.

Igualmente, quando estamos ansiosos, nossos coracdes disparam e
temos a sensacao de que o tempo nao passa.

O que determina a percepg¢ao do Tempo?

Obviamente que esta relacao entre batimento cardiaco e a
percepcdo de tempo ndo é a unica explicacao para os fatos
elencados acima, pois existem reagOes quimicas e aspectos
psicologicos envolvidos no comportamento e na percepgao
humana, mas vale a ideia geral de como o tempo se relaciona
com o Ser Humano de acordo com o estado e a situacao pela qual
passamos.

Compreenda a natureza do tempo e gaste-o bem.

Sua vida é muito Curta!
Planeje seus dias pois 7 horas tteis que vocé possui disponivel de

fato é muito pouco tempo, priorize aquilo que for mais util na
Luta pela Sobrevivéncia.

62



Dé significado a sua Vida e principalmente ndo passe dormindo 80
anos que poderiam ser vividos com muitas alegrias e felicidade,
utilize-se da Fé, tenha sonhos e deixe-os evoluir naturalmente, pois o
Tempo é Vital, e Vital quer dizer Vida.

Capitulo 23:
Faca Arte

Nem sempre fazer Arte é fazer obras de arte.

Nao sé o pintor é artista, ndo s6 o ator € artista, ndo sé o cantor é
artista, mas também o engenheiro, o diretor de empresa, o médico, o
contador.

Quando eu digo Faca Arte, o que estou exaltando € a criatividade e a
iniciativa.

ﬂ% Arte na Engenharia

Obras de engenharia também sdo obras de arte, para se
construir uma Itaipu foi necessario muita iniciativa e
criatividade.

Arte na Medicina

Microcirurgias também sdo obras de arte, foi um desafio
desenvolver uma técnica e equipamentos que pudessem
fazer suturas microscopicas para religar nervos e tenddes
delicados.

rgé Arte na Diretoria
Dirigir uma empresa é uma obra de arte, quantas e quantas

vezes o Diretor precisa agir como um Ator de Teatro para
se fazer claramente entendido na mesa da Diretoria?
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Arte na Contabilidade

g™

E o Contador, sem iniciativa e sem criatividade, jamais
seria possivel representar e controlar empresas
multinacionais complexas, com apenas contas de soma e
subtracao.

Os feitos dos artistas invisiveis construiram e estruturaram tudo o
que conhecemos de Civilizacao.

Cada um de nés é um artista, Faca Arte e Viva melhor.
Mas...

Como eu disse, o que é bonito é melhor, portanto, naquelas 7 horas
uteis de seus dias, procure também conhecer e aprender um pouco da
arte tradicional.

Aos Diretores

Recomendo a Diretores de empresas que facam cursos de Teatro,
que assistam pecas de teatro, que pisem em um palco e realizem
atividades diferentes para abstrair e receber novos estimulos,
estimulos estes que o fortalecerdo e o tornardo um lider mais
presente e iluminado.

Aos Engenheiros

Recomendo aos Engenheiros que aprendam a pintar quadros,
principalmente os quadros a mdo livre com aquarelas e tinta a
6leo, para que seja exercitado o descondicionamento, para que a
linha curva faca contraste com a linha ortogonal, para que exista
equilibrio em seus pensamentos e o dominio de novas técnicas
que fazem contraste com as ja conhecidas.
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Aos Cientistas

Recomendo aos Cientistas que facam poesia, para que se utilizem
da simplicidade das palavras para moldar os sentimentos,
deixando mensagens por escrito de suas vivéncias e desafios que
levaram as descobertas cientificas do século.

A Todos!

Recomendo a Arte para aquele que ndo se acha com talento,
exatamente porque o verdadeiro talento se oculta das grandes
massas, e € apenas com a mente descansada que é possivel
compreender a Liberdade.

Ter a mente sd e o corpo ligado a Vida é util, pois tudo tem que ter
um sentido na Vida, inclusive o nosso préprio corpo humano!

Seja Livre!

O corpo € seu, Viva, e pelo menos uma vez na vida Faga Arte!

Capitulo 24:

Contabilizando o nosso Tempo
e Concluindo

Provavelmente eu poderia ficar ainda muito tempo escrevendo mais
sobre a Vida, contudo, lembrando da minha “Missdo”:

Qual era mesmo a minha Missao?

“Registrar o que é essencial em poucas palavras”
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Acredito que minha Meta foi alcangada, por hora.

Foram 18 horas interruptas dedicadas a escrever este Livro inteiro, e
mais algumas tantas horas para revisar e corrigir, pois o Ser Humano
é imperfeito e comete erros, isto é natural.

Para que este Tempo final seja ttil e vocé guarde o segredo para o
sucesso, vou explicar algumas palavras que coloquei no inicio do
'Livro da Vida', para que vocé compreenda agora 0s seus
significados:

O Planejamento Estratégico

Visao

Missao
Objetivos
Metas
Metodologias

@ O que é Visao

Para explicar para uma crianca o que € Visdo,
precisariamos subir em um prédio bem alto, ou em uma
montanha e perguntar para ela: O que vocé vé? Vocé esta
vendo onde vocé mora?

Mostre para ela o lugar onde é sua casa, assim ela tera
“Visdo” deste lugar e também do Contexto como um todo.
A Visdao é a capacidade de ver além das perspectivas
convencionais, € compreender o contexto que nos
circunda, é sair do lugar comum e captar de outro ponto
de vista tudo aquilo que enxergavamos de baixo sem
compreender o todo que nos cercava, é ter a consciéncia
situacional e estratégica de onde estamos, dos recursos e
possibilidades que temos disponiveis para Lutar pela
Sobrevivéncia.
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O que é Missao

Para explicar o que é Missdo, € precisa antes ter a Visao,
pois se fizermos algo contrario a nossa Visdo, isto sera
uma Missao Impossivel. Perguntando a crianca o que €
Missdo, ela responderia: Chegar em casa sdao e salvo.
Nesta resposta a crianca ndo diz como vai conseguir
realizar esta Missdo, mas isto ndo importa, o mais
importante é ela compreender que longe de sua casa ela
ndo esta feliz e segura.

Missdo é uma delimitacdo de uma agao possivel dentro do
cenario de nossa Visdo, para quem planeja, toda a Missao
deve ter um sentido claro e definido, pois diante das
dificuldades, devera haver um motivo para persistir e
concluir esta Missao.

Como realizaremos nossa Missao?
Resposta: através dos Objetivos e das Metas.

O que sao Objetivos?

Basicamente os Objetivos, sdo os meios através dos quais
cumpriremos nossa Missdo. Exemplo de Objetivo:
Aumentar as Vendas

O que sao Metas?

As Metas os pontos ou parametros de sucesso, 0S pontos

ou parametros de quando parar pois ja é suficiente.
Exemplo de Meta: Vender 50% a mais.
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Para finalizar, o uso de Visdo, Missdo, Objetivos, Metas e
Metodologias, apenas sdo uteis quando realizamos trabalhos
coletivos ou em grupo onde existem muitas pessoas e a comunicacao
interpessoal comeca a falhar demais.

A Diferenca do Grupo e do Individual
i ]

Individualmente, apenas para vocé a Visdo e a Missdo sdao
suficientes, mas quando muitas pessoas com diferentes
Opinides trabalham na mesma Missdo, sem a divisdao de
Trabalhos e Responsabilidades temos o Caos.

% Presidente Define a Visao

=3 A Diretoria aprova a Missao

Os Gerentes correm

2t atras dos Objetivos
g Os Supervisores
= cobram as Metas
& Quem sobrou trabalha

Este conjunto de AcOes chama-se Plano Estratégico, e permite
delegar atividades em varios niveis de forma coordenada.

A utilizacdo de Metodologias facilita em muito o sucesso do Plano
Estratégico.

Provavelmente a crianca chegara sa a salva em sua casa para dormir
ao lado e sua mae, e se assim for, pode ser que um dia ela se torne
Diretor, ou Presidente de algum pais.
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As Solucgoes que Existem

Quando n6s ensinamos, jamais saberemos o que serdo nossos
alunos, portanto devemos prepara-los para entender a Vida e sua
natureza complexa, pois ndo existe solu¢oes simples que levam a
Felicidade.

O Segredo da Felicidade

A Felicidade é construida todos os dias em todos os segundos, e a
Sociedade como um Todo ndo existe Felicidade quando ndo se
Luta pela Sobrevivéncia.

Aprenda a olhar para o lado e compreender que alguém pode
estar sofrendo.

Se vocé estiver fraco, compreenda que sempre havera alguém
mais fraco que vocé necessitando de sua ajuda:

Que os menos doentes ajudem os mais doentes, que a Civilizagdo
ndo se perca por causa de sentimentos de vinganca que descarta
as coisas boas de geracOes anteriores.

A vida s6 tem um sentido: Sobreviver Coletivamente com
Humanidade.

E sobreviver junto é melhor do que sobreviver sozinho.

O Livro da Vida: Uma Visao Estratégica acaba por aqui, mas a Vida
ndo acaba, muito além de nés existem outros planetas, outros
universos, mas todos, todos eles, estdo dentro desta Grande Barriga
que € a Vida, repletos da esséncia de Deus e seu amor por todas as
coisas.

Criacdo - Sao Paulo, 27 de maio de 2007 em 18 horas
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Capitulo 25:
Sobre o autor

Edson Kazuto Tagusagawa nasceu em
1969, na cidade de Ibitinga-SP, Terra do
Bordado; todavia, viveu e cresceu na
cidade de Sao Paulo-Capital.

Morou no bairro do Pacaembu, no Edificio
Araruama, da Rua Tupi 634, sendo o autor

o mais velho de trés irmdos: Eduardo e Eliana.
O Araruama era um prédio repleto de criancas, todas da mesma idade
que nos dias de aniversario inundavam os patios internos brincando
de esconde-esconde, pega-pega e policia e ladrdo.

Os trés tiveram uma infancia muito rica, pois nas férias iam
constantemente para o Sitio Santo Ant6nio (dos tios em Ibitinga). La
havia um cafezal onde brincavam até o entardecer em meio aos pés
de café, ou debaixo de grandes arvores, tanques de agua, na lama, na
terra vermelha da regido.

No sitio tinha bois e vacas leiteiras, ordenha de leite bem cedinho,
bezerros, porcos, filhotes, ovelhas, galinhas, nascente, lago, silagem
de milho, plantacdes, e tudo mais que pode haver numa terra fértil do
interior de Sao Paulo pertencente a agronomos.

Nas férias de julho também costumavam ir a Ubatuba, praia da
Lagoinha, casa de outro tio de outro lado da familia e assim puderam
conhecer as verdades e os segredos da fazenda e do mar.

A vida literaria do autor comega aos 10 anos de idade, quando foi
premiado por seu primeiro soneto no Colégio Rio Branco
(Higiendpolis) dentre 250 outros alunos da 4? série, apos uma rapida
aula de poucos minutos onde a professora apenas disse: “hoje vocés
vao fazer um soneto, os versos sdo assim, a rima é assim, boa sorte!”.
Contudo, a grande producdo poética s6 veio a se manifestar em
enorme volume aos 19 e 20 anos, quando ingressou na Escola
Politécnica da USP, em 1989 (disponibilizou varios livros — os quais
podem ser acessados em https://edsonkazuto.com.br).

Ao contrario de muitos, o autor amava a Poli!
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As disciplinas eram dificeis e complicadas, mas ele nelas se inspirava
e escrevia poemas nas aulas de engenharia como Resmat, Mecflu,
Célculo, no refeitério do Bandejao, nas pracas da USP, etc.

Certa ocasido, quando tentou socializar com outros poetas da USP de
outras faculdades em um sarau, percebeu que algo ndo se encaixava,
pois enquanto os outros poetas levavam um tnico poema pra divagar
horas sem fim, ele levava livros grossos de poesias para debater
temas da realidade com poesias de critica a sociedade.

Em 1991, casou-se, teve cinco filhos e nos anos seguintes passou a
atuar na area de TI (Tecnologia da Informacao) até os dias de hoje,
mesmo tendo passado por quatro faculdades de primeira linha: Poli —
USP, RelacGes Publicas — USP, Ciéncias Contabeis FEA — USP e
Fatec-SP, além da Escola Técnica Federal de Sao Paulo, tendo
estudado ininterruptamente de 1985 a 2016, entrando sempre via
vestibular em primeira chamada e obtendo aprovagdes nas
disciplinas por mérito, com praticamente nenhuma reprovagao
consideravel no curriculo.

Em 1991, quando se casou e comecou a trabalhar com TI, eram os
primordios da Internet, a era do Windows 3.1.

Foi quando surgiram os primeiros provedores com o navegador
Netscape e modem de Internet Discada via conexao telefonica.

Nesta época, o autor passou a frequentar as salas de chat do UOL
especificamente a sala ‘Esoterismo 2’ onde conheceu a escritora
Renata Barreto do Rio de Janeiro.

Na ‘Esoterismo 2’ era tudo muito organizado e la acabou chamando a
atencao e foi convidado a ingressar no CommunityWare.com.br ou
ComunidadesVirtuais.com.br, um sistema de rede social muito
Evoluciondrio que ja tinha coisas que nem Orkut e Facebook juntos
jamais tiveram, como lousa de apresentacdo para reunioes de uso
simultaneo, isso nos idos de 1997.

No ‘ComunidadesVirtuais’, o autor criou a famosa comunidade
‘Sagrada Poesia’ que foi o primeiro acontecimento artistico do
género do Brasil.

Com o término do ComunidadesVirtuais.com.br nos idos de 2000,
ingressou no Orkut onde criou diversas comunidades muito famosas
de poesia como a ‘Mini Poesias’.
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Com o fim do Orkut passou a frequentar diversas outras redes sociais
experimentais como ‘Palavra Chave’ onde conheceu a iconica e
talentosa poetiza Lilian Maial do Rio de Janeiro.

No Facebook passou a escrever poesias por duas décadas tendo
varios seguidores andonimos, mas por absoluta falta de retorno de
seus leitores que nunca davam nenhum al6 ou joinha, deletou sua
conta em novembro de 2024 encerrando assim sua participacdo em
redes sociais, tendo nestes 20 anos publicado 6timos poemas que
estdo todos guardados a sete chaves nos servidores do autor.

Mas o autor continua a escrever todos os dias, e tem participado de
muitas coletdneas ou seletas da Editora Delicatta e da ASAS
(Associacdo Sao Luizense de Autores).

Em Novembro de 2025 o autor finalmente comp0s sua primeira
musica “Céu Estrelado” com ajuda de Romana Miranda, uma
companheira de versos de muitos anos da ASAS, que introduziu a
letra de “Céu Estrelado” do autor, a melodia e a voz, com isso um
antigo sonho do autor dos idos de 1990 tornou-se realidade: se tornar
compositor de letras para musicas de verdade.

Daqui para frente a ideia do autor é produzir letras de musicas novas
ou utilizar letras de antigas poesias para gerar novas melodias, como
ja aconteceu duas vezes com o ‘Rock’n Roll’ pesado “Sentimentos de
Luto” e o fado portugués “Encare o Amor com Arte”.

Como o acervo é muito grande, é bem provavel que dai saia algum
grande sucesso, vamos torcer para que a sorte brilhe forte!

Este livro foi diagramado por Barbara Samel Rocha Tostes (barbara.blog.br), editado
pela Impressdes Barbaras (impressoesbarbaras.com.br), produzido e distribuido de
forma independente e livre pelo autor. Composto nas fontes Liberation Serif e Arial

em papel couché 120g, capa em cartdo triplex 300g/m2.

Com primeira tiragem de 1.000 exemplares, com paginas todas coloridas 4x4.
Esta edicdo é comemorativa pois em 2026 o Linux fara 35 anos.
Simbolicamente, esta impressdo que foi feita 100% com Softwares Livres é a prova
que Software Livre e sistemas GNU/Linux ndo apenas é viavel, mas também é igual
ou superior, sendo um custo beneficio imbativel com outras plataformas.
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Aprenda coisas novas sobre a Vida!

Edson Kazuto escreveu em 18 horas este livro de 70 paginas, em
2007, cujo tema € a Vida com toda a sua complexidade e riqueza:
O Livro da Vida, uma Visao Estratégica!

Abordando o tema da Vida de todos os angulos possiveis e
imaginaveis, a obra expde de forma muito sucinta e objetiva
conhecimentos reveladores que s6 pessoas muito experientes
conhecem, para que 0s mais jovens ou inexperientes possam se
conectar e receber este choque de realidade que os fardo nao
apenas compreender a Vida como um todo, mas também visualizar
0 que é necessario para Sobreviver e para ajudar a comunidade que
nos cerca, pois todos, todos, estamos interconectados, pobres ou
ricos.

Hoje em dia, uma pessoa isolada, simplesmente ndo consegue mais
sobreviver, dependemos de internet, eletricidade, agua encanada,
servicos de coleta de lixo, coisas que ndo valorizamos, mas que
absolutamente nos escravizaram e que sem elas as cidades
desabam, tudo isso é mantido por pessoas!

Para fazer um unico paozinho, gastariamos sozinhos anos para
fazer todos os processos e produzir todos os ingredientes.

Para cunhar uma simples moeda, talvez uma vida inteira.

Aprenda o caminho das pedras.

Leia este livro e entenda tudo aquilo que vocé quis saber e que
ninguém te explicou claramente sobre a Vida, e para quaisquer
davidas, entre em contato: edson.kazuto@gmail.com

Confira também o Livro: Musicas da
Vida e da Civilizacao, que é um livro
anterior escrito no 11 de Setembro de “ “

ISBN 978-65-01-90759-8

2001 e que também foi escrito em

menos de 24 horas. Outras Obras de TI

e Poesia também estdo disponiveis no

formato Amazon Kindle e no site: 786501 " 907598
https://edsonkazuto.com.br



